
Basale temperatuurscurve
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Gemeenschap:

Nat, transparant, eiwit-achtig, draadjesslijm

Vochtig, wit, plakkerig, troebel

Droog

Menstruatie:
Cyclusdag:

Bijzonderheden (code):
Z:  ziek, V: verkouden, HP: hoofdpijn, 

BP: buikpijn, BD: borstdistentie, A: alcohol
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